1. Match up
GCSE REVISION – LA SANTÉ - Health
Sucreries = sweet
Poids = weight
Problemes = problems
Regime = diet
Heures = hours
Bien = well
La musculation
2. Complétez
a.  Perdre du __________
b. Eviter les ___________
c.  Suivre un___________
d. Faire de ___________
e. Savoir se détendre quand on a des ______________
f. Eviter de passer des ___________ sur internet
g. _____________ dormir
h. Passer trop de temps devant _______________                             
h. Se coucher __________


	L’œil
Les yeux
La bouche
Les joues
Les lèvres
Les epaules
Le poignet
La tête
Les dents
Le genou
Les doigts de la main
La gorge
Le cœur
La main
Les poumons
Le dos
Le derrière 
Les doigts du pied
Les cheveux
Le nez
Les oreilles
La cheville
Le ventre
Les cuisses
Les jambes
Le bras
Le coude
Le cou
	The shoulders
The wrist
The teeth
The cheeks
The head
The eyes
The fingers
The mouth
The knee
The lips3. Anagrammes
zen = nez = nose
oucheb = _______ 
ouc = ________ 
iedsp = ________  
ambejs = _______ 
reilleso = ________ 
euxy = _________ 
uoeng = ________ 
ouced = ________
hevcllei = _________












The lungs
The back
The throat
The hand
The toes
The heart
The backside
The ears
The ankle
The hair
The thighs
The legs
The stomach
The elbow
The arm
The neck
The nose
The eye







4. Complétez avec la forme correcte du verbe VOULOIR, POUVOIR, DEVOIR
a. Je dois moins manger ; b. Je p_______ maigrir mais je ne v______ pas ; c. Elle d______ aller chez le médecin tout de suite ; d. Nous d______ grossir un peu ; e. Tu d______ faire de la musculation si tu v_____ devenir plus costaud ; f. Elle ne v_____ pas se mettre au régime  même si le médecin dit qu’elle d_______ ; g. Ils ne p_____________ pas faire de l’exercice physique, ils sont trop paresseux ! 











5. Completez avec les mots manquants

1. Manger ________ de sucreries =  eat less sugar
2. ________ plus d’exercice = do more exercise 
3. Suivre un régime plus _________ = follow a diet healthier 
4. Rester au lit et se _________ = stay in bed and rest
5. Appliquer une pommade et __________ un bandage élastique = to apply a cream and put an elastic band
6. Aller _________ un psychologue = to go and see a psychologist
7. _________ de la musculation = to do weight-training
8. Rester au lit et boire ________ d’eau = Stay in bed and drink water 

6. Complétez avec le verbe manquant
a. Je me suis fait piquer; b. Je me suis ______ la main ; c. Je me suis_______ le doigt ; d. Je suis _______ de mon vélo ; e. Je me suis _______ la jambe ; f. Je me suis ______  la cheville.  


7. Pour chaque problème écrivez ce qu’ il vous empêche de faire
Mal à la gorge
Je ne peux pas chanter
Mal aux yeux

Mal à la tête

Mal aux oreilles

Mal au ventre

Mal aux pieds

Mal au dos

Mal au bras

Mal à la main



